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Asunto : Solicitud  de ampliar las opciones de alimentos a base de plantas en la 

institución 

Estimado/a 

Previo un saludo cordial, el motivo de la presente es solicitar su ayuda para iniciar un programa 

para el servicio de alimentos de nuestro campus el cual consiste en implementar un menú a base 

de plantas. Esto permitirá a nuestros comensales poder elegir la mejor elección de acuerdo a 

sus necesidades.  

La iniciativa ha sido replicada en varios países del mundo, ya sea una vez a la semana (como el 

lunes sin carne) como de forma constante. 

El objetivo de esta iniciativa es brindar diversos beneficios a su comunidad, como reducir las 

enfermedades crónicas prevenibles y disminuir los gases de efecto invernadero, fomentando un 

mayor consumo de alimentos a base de plantas. 

Algunos de los beneficios que pretende esta iniciativa son los siguientes: 

-Demostrar compromiso con el medio ambiente, dado que otras entidades en varios países del 

mundo ya están adoptando estas medidas frente al cambio climático. 

-Promover hábitos saludables. Las tendencias en estudios apuntan a que los lunes son los días 

en que las personas están más abiertas a hacer cambios positivos, fomentando un hábito para 

llevar a la mesa más vegetales durante la semana. 

-Ser un ejemplo a seguir en cuanto a reducción del impacto ambiental debido a la reducción 

significativa de la huella de carbono. 

En resumen, la iniciativa de un menú a base de plantas brindará grandes beneficios a los 

comensales y a las instituciones, todo esto sin dejar de ofrecer el menú convencional.  

Espero que me apoyen en este esfuerzo. Avíseme si le gustaría reunirnos para discutir este tema 

en detalle. Estaré encantado de responder cualquier pregunta que pueda tener. Muchas gracias 

por su amable interés y consideración. 
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