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Objetivo de la investigacion

e Conocerladistribuclion de dietas omnlvoras,

vegetarianasy veganas en Peru.

« Conocer las caracteristicas soclo-
demograficas relacionadas con cada dieta.



€3 CEncuestasrealizadas (&)

Encuesta filtro

-20v 30 de marzo de 2021 (10 minutos)

- 4090 residentes de areas urbanas del Peru
- Rango de edad: Entre 18-65 anos

- Error muestral 1.7%



Distribucion dedietasen Peruen 2016

COMER BIEN: INDULGENCIA INTELIGENTE

LOS PERUANOS SIGUEN DIETAS QUE LIMITAN O PROHIBEN EL CONSUMO DE CIERTOS ALIMENTOS O INGREDIENTES

BAJOEN BAJOEN BAJO EN SIN BAJOEN LIBRE DEFLEXITARIAN® VEGETARIANO VEGANO KOSHER NINGUNA
GRASA AZUCAR CARBOHIDRATOS LACTOSA SODIO

NN D & & @ P (S Q)
EN LATAM:

39% 32%  20% 10% 10% 8% | 2% 38%

* PRINCIPALMENTE COME PLANTAS/VEGETALES Y CONSUME OCASIONALMENTE CARNE, POLLO O MARISCOS

Corpyright ©2016 The Nielsen Company Nielsen. Confidential and proprietary




Distribuciondedietasen Peruen 2021

Distribucién de dietas en Peru (EF)
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Distribucion de genero por tipo de dieta
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Distribucion del rango de edad por tipo de dieta
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Distribucion del nivel educativo por tipo de dieta
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Distribucion de Etnia por tipo de dieta
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Distribucion de acceso a Internet por tipo de dieta
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Distribucion de NSE por tipo de dieta
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Distribucion de percepcion de la economia actual por tipo de dieta
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Distribucion de percepcion de la economia a futuro por tipo de dieta
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Datos ablertos

» Descarga la base de datos en los siguientes formatos:

https://github.com/Waldtier/Activism-o/blob/Encuesta-Plant-based-Peru-
[/README.rd
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https://github.com/Waldtier/Activism-o/blob/Encuesta-Plant-based-Peru-I/README.md
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Union Vegetariana del Pera

Info@uvp.org.pe



